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标志的
意义

鸽子，代表

希 望 ~ 挪 亚 在
洪水后释放了一
只鸽子，不久它
带回一片叶子，
显示洪水正在消
退，希望正在来
临。

平安~全球性的
平安标志，表示
我们要传递和平
及修复关系的好
消息，以及上帝
透过耶稣基督赐
下的真平安。

圣 灵 ~ 真 正 帮
助的源头来自圣
灵。人所能为的
有限，唯上帝是
无限。

红色~
代表基督舍身的爱。 

浅蓝色~
代表谦卑及服侍。

，去救去救

最后的 彷如救生圈，

为急难中的人带来一线
生机、一丝希望。

什么是

7979，谐音“去救去救”，是全
人关怀团队自2010年发起的救助网
络，透过在各教会设立的7979全人
关怀站，为社区提供全人关怀的救
助及社会服务。

急难家庭救助 动员受训志工关怀访
视急难家庭，及时给予心灵慰助，
并分发为期1至4个月的急难救助
金。

弱势儿童陪读 为经济弱势家庭的小
学生提供课业辅导、生命教育及家
庭关怀等服务。

重大灾难管理 设立应灾机制及防减
灾管理。培训志工在重灾期间伸
援，以在短期内恢复灾民的生活秩
序。

吗哪食物银行 动员教会的志工，为
贫穷及弱势家庭提供粮食辅助及生
活上的关心陪伴。

社区紧急事件援助 为教会所在社区
内突发的紧急事件援助。让教会成
为社区里的邻舍，邻里的希望。 

https://www.histeam.org.my/
https://www.facebook.com/histeam.malaysia
mailto:enquiry%40histeam.org.my?subject=
https://www.histeam.org.my/donate.html
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与团队
快乐前行
2020年，疫情大爆发，肆虐全国各
地，影响人的生活；弱势群体更苦
不堪言：维持生计当儿，也要防疫。
幸好，有些社会群体在艰难期，站出
来服务弱势群体。宣道会蒲种堂是其
一，他们见到当地社区弱势群体的
需求，特别是弱势家庭，便毅然站出
来，帮助这些群体。

2020年8月，宣道会蒲种堂成为7979
全人关怀站；2021年3月1日，成立
爱心陪读班，服务蒲种社区中贫困家
庭的学生，例如：教导功课、提供伙
食和载送学生上下学等。

汉民华小，距离宣道会蒲种堂约六七
公里，是爱心陪读班主要服务学生的
学校。教会附近也有数间华小，基于
各方面资源有限，教会决定锁定服务
一间华小的学生。当教会向汉民华小
推荐“弱势儿童陪读”方案时，因为
可行度高，立即得到校长认同。于
是，爱心陪读班请学校转介合适的学
生，然后拜访其家庭，爱心陪读班事
工就此展开。

先有团队 后有学生

“没有团队，是不可能开始的。”陈
雅蒂传道认为经营爱心陪读班的要
诀，是有一班愿意与她共事的团队。
爱心陪读班成立时，团队约有10人：
一位全职老师和其他志工。当时，招
收的学生不足十人。雅蒂传道却坚信
维持陪读班运作不能只靠一人或所招
收学生的人数。她相信先有团队，借
由与他们同心、同行，就能使陪读班
继续运作。

雅蒂传道曾任7979全职同工，目前
就职于教会。她从教会中寻找愿意
委身的会友，并鼓励他们加入爱心陪
读班的团队。团队成立后，每位同工
和志工各尽其职：有老师、有负责膳
食，以及载送学生来陪读班的司机。
盼团队透过爱心陪读班服务弱势家庭
中的学生时，看重社会关怀事工，也
知晓自己能为这社会尽上一份责任。

 “团队有些人从设立陪读
班开始，到现在仍持续
服务学生们。”每当雅
蒂传道提及团队时，她
的眼睛里闪烁着光芒，
这道光源自团队每位

成员，照耀整个
爱心陪读班。

瓶颈期 不放弃

走进爱心陪读班主要的教室，有四位
老师在不同角落教导约十个学生。教
室内弥漫着愉悦的气氛。有些学生积
极举手，回答老师的问题；有些学生
安静做功课，老师则从旁协助。另一
间课室由一位老师教导一位学生。眼
前见到的这幅光景，这间爱心陪读
班，竟遇过瓶颈……

“聘请全职老师过程不易，起初有位
全职老师，一年后她离开。那时缺乏
师资，没有全职同工。老师轮流教导
陪读班。”雅蒂传道坦言爱心陪读班
曾面对三个月的瓶颈，期间缺乏师
资、学生人数增加（约12名）。于
是，没有教书经验的她，放下手上其他
事务，“硬着头皮”全时间教书，直
到新任全职老师——萧梅芩的出现。

虽然，全时间在陪读班教书的日子，
令雅蒂传道筋疲力尽。“很常的时
候，只剩下我跟另一位老师，有时有
三位老师。不是每一天只有两位老
师，但每次有老师请假无法教课时，
剩下两个老师要应付十二个来自不同
年级、程度不一的学生。”但是，基
于爱孩子的心，大家从未想过放弃经
营陪读班。

   
乐于学习  乐此不疲

除了每个星期五天到陪读班上课，一些
学生在星期六参加“快乐成长班”。	
盼学生能透过康乐游戏和才艺班，建
立良好的品格、提升学习乐趣和增加
自信。雅蒂传道说，许多学生在陪读
班，从刚开始不愿意学习，变成爱上
学习、享受学习的乐趣，认为学习不
累、不烦了。他们也在这里交到许多
好朋友。有些原本内向、社恐的孩
子，渐渐能与陪读班的老师和同学建
立良好的关系。

为了给学生一个展示才华的舞台，爱
心陪读班为每一届六年级生举办结业
礼，并邀请所有家长出席观看学生用
心呈献的表演。让他们知道自己能成
功，许多人在台下的鼓掌就是对他们
的肯定。结业礼，是让所有人，即学
生、家长、老师、志工、捐献者和
其他人看到学生“乐于学习”和各方
面成长的最显著果效。“原来我煮的
每一餐，是有价值的。而不是随便煮
的。”一位负责陪读班膳食的志工，
看到学生的表演后，向雅蒂传道表达
她的心声。

透过陪读班，学生不只可以散播快乐
给彼此，也成功把快乐传染给每个大
人。原来，学习很快乐；用心付出，
很快乐。为此，雅蒂传道愿与团队并
肩、快乐前行。

文/黄珍琳
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只要
你愿意	

一间陪读班能否维持运作，不能
只仰赖于学生的出席率。首先，
要召集一班愿意服务社会弱势群
体的团队。这是陈雅蒂传道当初
在社区推动爱心陪读班（宣道会
蒲种堂）的信念。团队中的每个
成员，无论是全职或兼职，雅蒂
传道都希望他们对这些孩子抱有
负担。另一位来自沙巴的千妮老
师，亦对陪读班怀有热情。

你不用担心 
只要你愿意

曾就职于安亲班和补习班老师的千
妮，为家庭付出许多精力。当女儿
渐渐长大，千妮想做自己真正想做
的事，开始摸索日后的出路，并求
上帝为她开路。

由于当过补习老师，她对陪读班怀
有负担。在疫情期间，她观看一
部台湾一个专门服务弱势儿童机构
的视频：牧师说：“你不用担心，
只要你愿意，上帝必为你预备资
源。”她把这句话放在心里，期
盼有朝一日能参与陪读班事工。起
先，她考虑要到亲戚教会担任陪读
班老师，那间教会正准备开办陪读
班。她思考是否要回沙巴发展。

直到某日，千妮遇到在宣道会蒲种
堂聚会的前同事。丽芳知道她的
意愿后，向她介绍爱心陪读班，并
将她的联络方式交给雅蒂传道。
当晚，雅蒂传道联系她，她爽快
答应，不久就到爱心陪读班就职
（2020年1月）；后来，因为私人
因素，她暂停教课；2022年8月，
她重返陪读班，便于2023年担任全
职同工。

       师资培训营 
                老师心连心 

每年，7979为了装备各陪读班的
老师们，举办一年一度的师资培训
营。2022年，千妮老师获悉此活
动后，为了提升能力，她与教会四
位同工报名参加当年9月的营会，
在当中有机会认识其他的陪读班老
师。

“师资培训营最让我感动的是，能
让同工可以建立良好的关系。”千
妮老师很欣赏师资培训营的环节之
一：让陪读班同工有机会讲出服侍
陪读班的真心话，包括辛酸史。这
环节让同工们打破隔膜，心连心，
手牵手，互相打气。同工之间需要
建立很好的关系，才能轻易互相
配搭，就能建立强大的团队。她
说：“如果陪读班有一个强大的团
队，我相信陪读班能好好运作。因
为全部老师都可以配合，有问题就
摊开来讲，不用自己执着。”

千妮表示，不要把陪读班视为一份
工作，会显得疲惫。她鼓励老师参
加师资培训营，或许他们可以在营
会里找到不一样的答案，或者有其
他的新收获。

活学活用 

“教书三十年来，我从来不会坐在
桌子旁边教书，那样很闷。”千
妮老师分享。她在爱心陪读班把过
去在不同领域上，学到的知识活用
于陪读班（先与其他老师讨论后
实行），例如“大脑操”（Brain 
Gym）1 。她认为需要改善学生一
整天坐着的情况，因此在教课前，
老师与学生一起做半小时的大脑
操。“学生一整天要念书，会埋
怨。所以我一到课室，不会马上给
他们上课。你要先给他们玩，让他
们开心。当他们开心了，就容易进
入状况，愿意做功课。”她说，上
班族在开工前，都不能马上进入工
作状况，何况是学生。

千妮老师也感恩，自己过去拥有丰
富的教学经历，如今能将之前学到
的知识和经历分享给其他老师，与
他们一起改善陪读班的问题。除了
学以致用，她期望与每位老师建立
好关系，以建立强大的团队来服侍
陪读班。

只要你愿意，
上帝必为你预备资源。
陪读班老师的大门，

为你而开。

欢迎询问
7979弱势儿童陪读
负责同工朱秀仪
013-7917979

1	 健脑操：亦称“健脑操”，是由美国教育学

家保罗·丹尼逊(Paul DennisonPh.D.)博士所

创，是一套通过运动促进身心脑整合的全人发

展的独特方法。它是一个”以运动为本”、引

出自然学习，促进个人及团体学习效能提升、

身心安康、自我实现的发展性课程。（出处：

健脑操-马来西亚教育肌动学面子书公共主

页）
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成长的
机会

星期六早晨，室内一片热闹，孩子
们开心地玩着追逐游戏。一名母亲
站在门口，微笑看着身材高挑、一
身黑衣在玩乐的女儿——怡莉（化
名）。

怡莉今年四年级，在爱心陪读班三
年，姐姐也是陪读班学生。她们来
自单亲家庭，母亲是一名销售员，
没有稳定的经济来源。数年前，母
亲带着两姐妹，从他处搬来蒲种，
同时为她们两姐妹申请转校。新
学校的级任老师，得知怡莉的家
境后，便介绍和提供爱心陪读班报
名的链接给她母亲。于是，两姐
妹就到了陪读班，但怡莉满脸不情
愿……

“刚来陪读班时，她发
脾气的时间很长，有时
可以发脾气从早上持续
到将近午餐。”

爱心陪读班主责老师萧
美芩坦言，怡莉刚来陪读班时，因
脾气不好，造成许多人的困扰。事
情不顺她的意，她马上露出“黑
脸”，在课室大吵大闹或者自己默
默流泪。然而，每位老师都有自己
需要照料的学生，无暇顾及怡莉；
最后，总是由陈雅蒂传道带怡
莉离开现场，安抚她的情绪。幸
好，怡莉的脾气是“来得快，去
得也快”。当她冷静后，很快将不
愉快的事情，抛诸于脑后。

母亲解释，其实怡莉只在陪读班或
家里对较为亲密的人，抒发心中的
不快。“孩子来到陪读班，便找到
释放情绪的地方。因为在那里，她
不怕老师，才会乱发脾气。这是很
自然的现象。她在家也时常向家
人闹情绪。”陪读班老师和母亲
见怡莉此情况，自知不能对她“硬
碰硬”，即不会对孩子施行藤鞭
教育。母亲说，她通常等怡莉冷静
后，再进行劝导。

除了脾气不好，怡莉时常逃避问
题，例如不想上学。怡莉在校的学
习成绩属于中上程度，成绩奈何无
法突破原状，特别时常在听写考取
零分。这令自尊心强的怡莉感到很
自责、因此产生巨大的压力，导致
她逃避问题：不想上学。母亲为此
担忧，她曾送女儿去补习班，只是
自己经济条件有限，加上女儿的学
习能力还不是差到令她焦虑的情
况，于是作罢。

来到陪读班后，老师教
导怡莉要学习控制负面
情绪，怡莉慢慢减少
发脾气的次数。美芩老
师欣慰，怡莉现在生气

的时间越来越短，她能在
十五分钟内就消化负面情

绪，然后做功课。

此外，陪读班老师帮助怡莉找到合
适的学习方式：听写成绩终于突破
了“零分”的瓶颈。听写成绩有进
步后，怡莉爱上学习，变得喜欢去
学校上课。有时会考到一百分呢。
原本就性格活泼，社交能力很好的
她，在陪读班开始与其他孩子打成
一片，结交到很多新朋友。

怡莉很喜欢来陪读班，平时喜欢跟
母亲分享她在陪读班的点点滴滴。

除了星期一至五的陪读班，她也在
星期六的“快乐成长班”学习画
画；星期日，去教会儿童主日学。
见到怡莉的成长与转变，母亲感谢
陪读班为怡莉提供成长的机会。她
看到怡莉还有很多成长的空间，希
望她在各方面持续有所突破。

文/黄珍琳
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每名参与社区关怀的有心人士
都希望服务的社区情况可以越
来越好。的确，经过精心的服
务，社区转化是必然的结果。
有效转化社区的策略，是需要
被传承。

7979有幸邀请到黎春敏女士
（Community  Transformation 
Initiative Berhad 首席执行员）
为会众分享从救济社区，进而
一步一步到发展社区，自我对
外宣导的转化和所需条件。这
是2023年第一场的7979季会，
落于4月15日（六），共有22
人出席这场线上聚会。

黎春敏女士有多年参与社区服
务的经验，她重复提醒出席
者：知识、热忱、技能和资源
需要并重。出席者表示再次受
黎春敏女士的分享而激发自
己的热情和创意。期盼大马社
会，能有越来越多单位共同携
手，对应社区需要，使社区转
化悄然成型。

智慧电子产
品，看似“
智慧”，其
实对儿童造成很大的伤害，甚至
影响脑部发育。例如过度使用手
机能导致儿童患上抑郁、焦虑、
依恋障碍和注意力不足等。这
些问题令不少家长、老师忧心忡
忡。

由7979与居銮佳音堂长老会主
办、双翼国度企业协办的“智
慧使用3C讲座会”于4月16日早
上，在居銮佳音堂以双轨的方式
进行；17日早上，在居銮中英华
文小学，来自台湾的陈伯杰牧师
和周晓蕾牧师带领小学生、老师
和家长一同了解电子产品造成的
危害。

讲员分享的信息很精彩，小学生
欢呼声连连，积极回应讲员分享
的信息！

新动态

教会如何帮助
城市贫穷

智慧使用3C

讲座会

         服务
统计表

（2023年3月至5月7979活动报导）
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“他为什么会抛弃你们母子？”
假父亲大维问丽丝。

“是我带着孩子离开他。法兰基
不是先天失聪，是他爸爸带给他
的‘礼物’。”丽丝忍痛回答。

以上是一段来自《法兰基，我的爱》
电影的对话。电影讲述一位单亲妈妈
带着儿子不断搬家，逃避施暴父亲
的故事。母亲为了让孩子有美好的童
年，编织有关爸爸的事情，更找来一
位陌生人假扮一天的父亲。

家庭暴力  
不容忽视

根据2022年3月份《东方日报》报
道：大马前妇女、家庭及社会发展部
长拿督斯里丽娜哈仑指出，2021年
开档调查的家庭暴力案件共有7468
宗，相较于2020年的5260宗，增长
了42%。

以上是有开档调查的个案数据，相信
还有更多没有报案的受害者仍面对家
暴。没有开档调查的原因有许多：受
害者不想所爱的人遭逮捕、不想家丑
外扬、无法经济独立和不知求助管道
等等。

儿童  
最脆弱
的一群

儿童（或称“未成年青少年”），
在马来西亚被定义为年龄不超过18
岁，包括少年人。在家暴中，他们最
脆弱，可能受到的虐待包括肉体、情
绪、性侵犯等。此外，家长疏忽照顾
也属于儿童虐待的一种，即儿童得不
到基本的需求，例如：饮食、衣物、
教育、医疗、住宿及安全。

近期，“8个少年骑士被撞死案”再
次受到媒体关注。无论是家长或司
机，他们所承受的悲伤与内疚感，将
会造成长久的影响。为了避免类似的
不幸事件重演，我们要努力保护儿童
的安全，不然将后悔一辈子。

  成为儿童的
    守护者
保护儿童是我们每个人的责任。我们
可以遏止儿童继续遭到伤害，也可以
做好防范措施。当我们遇到可疑的儿
童虐待事件，可以成为举报人——拨
打15999 关爱热线、到临近的政府医
院One Stop Crisis Centre、社会福
利局或警局报案。每位举报人也将获
得法令的隐私保护。反之，若有人知
情不报，也将视为犯法。

另外，凡有从事儿童事工或教育的组
织，也可拟定儿童保护政策，确保儿
童与服务人员，受到一定的规范共
识和保障。另外，我们也需要制定吹
哨人机制：当有人怀疑儿童受到威胁
时，应该向谁举报。盼望这样的政策
和机制，能减低对于儿童伤害的可能
性。

虽然世上不法的事增多，但我们的爱
心不能冷淡。不要捂住耳朵、遮蔽双
眼，让我们多留意、多聆听。也许，
他们用不同的暗号，向我们发出求助
的信号。你看见、听懂了吗？

你看见
有人向你
招手吗？

*有意更多了解
儿童保护政策
可咨询7979同工
朱秀仪姐妹 
013-7917979
部分内容取自全人关怀
团队举办的《社会关怀
工作坊——认识儿童危
机》
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活动预告板

7979谐音“去救去救”，是全人关
怀团队自2010年发起，由各教会	
（或称7979全人关怀站）组成的救助
网络，为大马急难家庭提供全人关怀
的救助和社区服务。

欢迎支持“7979服务基金”，让7979
全人关怀站可以服务更多隐藏在社区
中的急难家庭。

凡指定捐款支持“7979服务基金”，
即可获赠以下的感谢礼，数量有限，
送完为止。

(A) 单次捐款RM200-299

即可获赠“精美午餐盒”和一
套“福气临门”红包封。

(B) 单次捐款RM300或以上

即可获赠一件“LET’S SHINE 
TOGETHER”T恤（任意M/L 
SIZE）和一套“福气临门”	
红包封 。

欲支持7979服务基金，

请阅览：

https://w
ww.7979.org.

my/7979lst.html

请在“Payment Description”里注明: 

7979LST 

让你与我们一同陪伴弱势家

庭，越过生活困境的风暴，迎

向闪耀的晴天。
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https://www.7979.org.my/7979lst.html
https://www.7979.org.my/7979lst.html


•	捐献请写
	 Holistic Integrated Services 

Berhad
•	马来亚银行户口 512781012599

 7979拓展運作經費

 7979急難家庭救助

 7979弱勢兒童陪讀

 7979重大災難回應

 7979嗎哪食物銀行

请电邮告知捐献项目，
以便寄发收据。
finance@histeam.org.my

08
大家一起

“有人带着一个瘫子来见耶稣，是
用四个人抬来的。因为人多，不得
近前，就把耶稣所在的房子拆了
房顶。既拆通了，就把瘫子连所
躺卧的褥子都缒下来。”马可福
音2：3-4节

耶稣在世的行踪曾有这幅美丽的画
面：一个瘫痪多年的人获得四名友
人的帮助，使他能到耶稣跟前，并
获得痊愈。若没有这群“buddy”，
瘫子应该无法到耶稣跟前，其身体
顽疾将无法获得医治，他的罪也无
法获得救主的赦免。瘫子因为有这
些朋友的美好互助和舍己付出的精
神，得以胜过社会的鄙视（如此不
便还抛头露面）、克服不友善的环
境（室内挤满了人，致使他必须垂
直降下）、解决了财务/时间及精力
等难题。

疫情后的生活变本加厉地更具挑战
和艰难，活在水深火热的低收入群
体更雪上加霜。全球通货膨胀，波
及全球的天灾人祸将导致更多人失
业、忧郁及流离失所。因此，每一
个活着的人更需要彼此的帮助，透
过关系网络找到其他人支援、支持
及支撑，这是无法用钱买到的小确
幸！透过7979全人关怀救助网络，
设立陪读班就是希望为弱势家庭的
孩子提供贴心陪伴：陪伴他们温习
学校的课业；陪伴他们培养良好的
品格；陪伴他们提升实作能力；陪
伴他们渡过成长过程的风风雨雨。

原 来 ， 每 个 抬 褥
子的友人都有名
字。圣经虽然没
有透露他们的姓
名，但从他们服
侍的肢体动作，
知道他们的名字
原是：

冒险：为他人的福利，他们愿意冒
险掀开屋顶，垂降残障的友人，领
受耶稣的赐福；

服侍：在他人的需要上看见自身的
责任，他们靠近他并服侍伤心绝望
的人；

坚持：为了邻舍的需要，他们不畏
惧麻烦与困难，坚持要陪伴对方直
到生命有突破和改变；

陪伴：他们刻意腾出时间给邻舍，
出现在急难困境与绝处的现场，让
对方感受到信、望、爱。

“两个人总比一个人好，因为二人
劳碌同得美好的果效。若是跌倒，
这人可以扶起他的同伴；若是孤身
跌倒，没有别人扶起他来，这人就
有祸了！再者，二人同睡就都暖
和，一人独睡怎能暖和呢？有人
攻胜孤身一人，若有二人便能抵
挡他，三股合成的绳子不容易折
断。”传道书4：9-12. 

不要守株待兔地等待这些朋友出现
在您的生命中，要多主动，今天立
志成为身边人的朋友，愿意“冒
险”、“服侍”、“坚持”和“陪
伴”。加油！

您生命中
可否有
这些朋友

文/黄恩德牧师

-完-

https://www.7979.org.my/donate.html
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