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标志的
意义

鸽子，代表

希 望 ~ 挪 亚 在
洪水后释放了一
只鸽子，不久它
带回一片叶子，
显示洪水正在消
退，希望正在来
临。

平安~全球性的
平安标志，表示
我们要传递和平
及修复关系的好
消息，以及上帝
透过耶稣基督赐
下的真平安。

圣 灵 ~ 真 正 帮
助的源头来自圣
灵。人所能为的
有限，唯上帝是
无限。

红色~
代表基督舍身的爱。 

浅蓝色~
代表谦卑及服侍。

，去救去救

最后的 彷如救生圈，

为急难中的人带来一线
生机、一丝希望。

什么是

7979，谐音“去救去救”，是全
人关怀团队自2010年发起的救助网
络，透过在各教会设立的7979全人
关怀站，为社区提供全人关怀的救
助及社会服务。

急难家庭救助 动员受训志工关怀访
视急难家庭，及时给予心灵慰助，
并分发为期1至4个月的急难救助
金。

弱势儿童陪读 为经济弱势家庭的小
学生提供课业辅导、生命教育及家
庭关怀等服务。

重大灾难管理 设立应灾机制及防减
灾管理。培训志工在重灾期间伸
援，以在短期内恢复灾民的生活秩
序。

吗哪食物银行 动员教会的志工，为
贫穷及弱势家庭提供粮食辅助及生
活上的关心陪伴。

社区紧急事件援助 为教会所在社区
内突发的紧急事件援助。让教会成
为社区里的邻舍，邻里的希望。 

https://www.histeam.org.my/
https://www.facebook.com/histeam.malaysia
mailto:enquiry%40histeam.org.my?subject=
https://www.histeam.org.my/donate.html
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青年人带着吗哪食物包出去咯

可以用手推车装吗哪食物包哦

志工为个案测血糖	

也有教个案做简易的健身操！

墙内
看到

他们的需要

经验有道的英，做起社区关怀事工充满干劲。

感受四面墙内的温暖

“我很欣慰，这么多年，邻居们能看
到我们在这里做的事情。因为，我们
的服务都是亲力亲为。”甲洞神召会
颂恩堂前全职同工——英（化名）拥
有多年服务当地居民的经历，与他们
关系要好，也是教会推动社会关怀事
工可靠的帮手。她相信教会在派发吗
哪食物包，为个案提供上门服务的基
本条件是与个案建立好关系。

每次派送食物包给他们时，英不只送
食物包，她会与对方聊天，听他们诉
说心声。透过派送吗哪食物包，让英
和志工感受温暖，这温暖来自个案的
改变和他们对教会发出真诚的感谢。
原来，服务有需要的人，不只把爱带
给他们，也能让自己感受到爱和温
暖。

教会不只积极关心社区弱势群体，也
希望这事工不要出现断层现象，就是
希望栽培更多年轻的志工，用心服
务社区。教会鼓励青年人在聚会后，
留下来一同加入派发食物包的行列。
其中一位青年人Jessica在7月教会派
发食物包当日，熟练地为个案量血
压、与个案点算食物包内容。她原
是内向，不擅长与人沟通，每次都
是硬着头皮服务个案。为了帮助有需
要的人，她愿意改变自己，与食物包
的受惠者沟通。她说：“透过派发
吗哪食物包，我看到有更多有需要帮
助，为生活挣扎的人。如果我们能为
这社会贡献一份力，是祝福。”这是
Jessica希望透过他们青年人小小的
力量，造福社会。

甲洞神召会颂恩堂在当地社区做的事
工逐渐获得居民认同，因为有越来越
多人转介个案给教会。每当志工提着
显眼的食物包在社区走动时，商家和
邻舍都知道教会正在做一件好事；有
时教会还收到居民给的“爱心奉献”，
支持教会做的这件好事。

“你们饥饿的人有福了！
因为你们将要饱足。”

路加福音6章22节

希望教会对面组屋更多人的
身、心、灵得饱足。

“甲洞中央花园之所以有‘中央花
园’之称，因为它连接增江新村、甲
洞卫星市和泗岩沫等三个地区。”一
位姐妹告诉我们这地的名称缘由。来
到甲洞中央花园，映入眼前的是一栋
栋经岁月洗礼，长达三十年陈旧的组
屋。这里的住户超过逾一千个单位，
以中下阶层居多。

组屋对面是店铺，一排店铺有好多间
小超市，以满足当地居民的即时需
求。在这排店铺中，有个橙、白色的
站立式布条，立在一间教会的门旁，
十分瞩目。布条右上角印着“吗哪食
物银行”，是7979的方案之一，透
过吗哪食物包为贫穷及弱势家庭提供
粮食辅助及陪伴他们。这布条欢迎有
需要的人登门申请。

这布条所在之处，正是成立三十一年
的甲洞神召会颂恩堂。教会多年来很
注重和关心当地弱势群体的生活情
况，并做了许多社区关怀工作，例如
为个案申请其他组织的食品援助、举
办免费验血活动和中秋节庆典等活
动。

教会与社区  息息相关

“教会与社区的关系息息相关，教会
所在之地就是为社区提供各方面的协
助。”甲洞神召会颂恩堂主理陈永平
牧师表示，他自身也很看重社区关怀
事工。大约四年前，陈永平牧师和刘
雅玲师母到这里，见到教会对面有许
多组屋。刚来的时候，他们先观察和
了解当地居民的生活情况。之后，他
们发现，教会不能只靠眼前社区关怀
事工来接触居民，需要另寻他计。站
在这些组屋墙外的陈牧师夫妇思考要
如何进入墙内，关心贫穷和有需要的
家庭。

于是，甲洞神召会颂恩堂在2020年
加入7979关怀救助网络，设立7979
全人关怀站。教会先推动“7979弱
势儿童陪读”方案，即在教会设立陪
读班，为经济弱势家庭的孩子提供课
业辅导。此外，教会协助社区生活陷
入危机的个案申请急难家庭救助金，
在疫情期间解决他们眼前的难题。

进入组屋  服务他们

2022年，7979在临近教会设立雪隆
区吗哪食物银行集散点——甲洞基督
教宣恩堂，为临近7979全人关怀站
供应食物包。因此，甲洞神召会颂恩
堂再无需舟车劳顿，从其他地方获得
食物援助，这大大减轻教会领取资源
的工作。因此，志工在每两个月一
次到集散点，领取为个案申请的食物
包；隔天就是派发日，教会同工和
志工不分男女老少，齐心协力带着
印有“吗哪食物包”的袋子走进对面
的组屋，亲手将食物包交到个案的手
上。

2023年，教会顾及年长者行动不
便，在派发食物包当天增添新的上
门服务，主要是为个案验血糖和量血
压。透过上门服务，让弱势家庭开始
注意自己的身体健康，同时志工有机
会与个案交谈，了解他们更多情况。
有时志工为个案验血糖时，顺道服务
其他家庭成员，包括邻居。刘师母
说，有一位个案原本对教会举办的免
费验血活动不感兴趣。当志工第一次
为个案进行上门服务后，她愿意出席
教会举办的验血活动，因为她开始看
重自己的健康了。
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她来了
甲洞神召会颂恩堂7979全人关怀站
与甲洞中央花园皆有超过三十年的历
史。多年来，教会透过举办各种公益
活动服务当地居民，为社区贡献一份
力。教会也举办免费血液检查，让居
民享有免费的服务，并教导他们看重
身体健康。

静姐（化名）与丈夫成哥年事已高，
住在教会对面一栋陈旧的组屋里。儿
女在外居住，一名儿子婚后搬到附近
的住所。平日的开销，主要靠成哥拾
荒变卖维持生计。他每天早上出去拾
荒，下午五点回来；拾荒所赚取的费
用主要缴付每个月的房屋管理费和水
电费，扣除这些费用后两夫妻只能省
吃节用。静姐每日外出打包食物，其
儿女偶尔携带他们外出用餐。她曾尝
试向政府申请援助福利金，但没获得
批准。这样的日子不易，加上儿女鲜
少伴在身边，静姐仍坚强度日。

文/黄珍琳

其实，静姐和关怀站早有来往，也知
道教会举办免费验血活动。她年长，
上下楼梯对她而言是难事，因此缺
席验血活动；志工时时关心她的近
况。2022年，教会为临近的弱势家
庭申请7979吗哪食物包，静姐是受
惠者之一。7979准备的吗哪食物包
考量静姐的身体需求，准备有益于她
身体健康的食物和其他日常用品。
让静姐和成哥能获取充足和营养的食
物。

今年，教会开始为行动不便的个案提
供上门服务，第一位服务的对象是静
姐。教会安排一组四人的队伍上门，
除了派发食物包，也为静姐量体重、
血压和血糖。尔后，志工点算食物包
内容：日常用品和食物，确保提供完
整的物品，并向静姐解释食物包内容
和用处，例如：教她使用洗发液。

自从静姐获得7979吗哪食物包，她
愿意到教会。每个星期日，她都出
席教会的聚会；教会依据她的需要，
给她留了特别的位置。6月18日，教
会举办免费血液检查，她也来了。一
份吗哪食物包和志工上门服务小小的
举动，让静姐愿意改变自己，走出家
门。她深深感受志工的用心付出和关
爱，因此她来了。

六月某日，我们在静姐的家，坐着采
访她。只见静姐起身，走到房间，拿
出一张张用橡皮筋捆紧的“7979吗
哪食物银行”个案签收单，然后摊开
这些签收单，展示给我们看。同工刘
雅玲师母和我们为之惊讶和感动，没
想到她珍藏每一张吗哪食物银行的个
案签收单，也感谢教会每两个月一次
送给她的吗哪食物包！静姐向我表达
她珍藏张张签收单的喜悦，这些签收
单包含浓浓的温情，好暖我心。原来
她珍惜教会每次对她的付出。



唐大卫先生（化名）与太太是外籍人
士，育有一对儿女。因故，两夫妻从
祖国迁居到马来西亚，住了将近十
年。

起初，唐大卫先生和太太就职于餐
厅，担任服务员。因为他们来马来西
亚工作不顺遂，导致家庭状况陷入困
境。另外，两名孩子相继出生后，对
儿童奶粉和纸尿布的需求加重了家庭
负担。

2022年，唐大卫带着全家人搬到甲
洞中央花园的组屋。他们看到组屋
对面有精美的照片，虽然不谙中文，
却从英文名认出那是一间中文教会，
即7979全人关怀站之一的“甲洞神
召会颂恩堂”（Abundant  Grace 
Assembly of God）。于是，唐大卫
先生走进教会，就此结识陈永平牧师
和刘雅玲师母。

关怀站了解唐大卫一家四口的情况
后，考虑到夫妇及两名幼小儿女的
需要，便为他们向7979申请吗哪食
物包，以减少生活开销。在申请的
时候，志工特别注明要儿童奶粉，供
唐大卫的幼女食用。一大袋含基本
煮食、辅助营养、日常用品和特别需
要，例如：儿童奶粉的7979吗哪食
物包帮助减轻唐大卫一家的生活负
担。每收到食物包，他们夫妇都很
开心，并感谢教会关心他们全家的需
要。

自此，唐大卫与关怀站建立关系，协
助教会的男少年军担任教官，并以英
语与男少年军交谈。

唐大卫的儿子阿强也是关怀站陪读班
的受惠学生。他们虽是外籍人士，但
因加入以华语为媒介语的陪读班，所
以能使用华语进行简单的交流。

甲洞神召会颂恩堂向来尽己所能帮助
社区的弱势群体。这些弱势群体以华
裔居多，包括其他人，包括从远方来
的唐大卫阖家。不管前方如何，教会
期望陪伴他们迈向每一日，直到他们
建立稳固的经济能力。
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从远方来的

他们



整理/黄珍琳

2023年5月28至31日，“7979全国大
会2023——让爱行动”，在雪邦县的
My Nature Leisure Farm进行。四天
三夜的营会吸引了全国逾120人，34
间教会的志管人和志工一同重温和学习
新的社关知识。除了学习技巧，志工之
间也能藉此难得的机会，与其他教会
的志工互相分享社会关怀的经历。

开幕礼当天，郑百颂传道代表7979
致辞。他希望志工们“7979全国大
会2023——让爱行动”可以达到六个
目的，即ICLAPS：Ideas（点子）、	
Connect（连接）、Learning（学
习）、Appreciation（激赏）、Prayer 
（祷告）和Sharing（分享）。

全国大会
—— 2023

让爱行动	

7979访视培训师培训和
防减灾宣导志工培训

培训委任名单

首日进行的活动是“培训师培训”
和“防减灾宣导志工培训”。学员
可选择参加其一培训活动。完成装备
后，他们便晋升为7979访视培训师
或防减灾宣导志工。当有新的7979
全人关怀站设立，7979访视培训师
就可以参与提供培训，帮助新志工掌
握访视技巧；当7979受邀提供防减
灾培训时，防减灾宣导志工就可以参
与团队，提供减少灾难所带来破坏性
的醒觉信息。

学员在培训师培训课程中玩游戏

学员拿证书开心合影

防减灾宣导志工的学员进行防减灾模拟演练

专题信息：
如何与被关怀者联结？

讲员：吴丽丝牧师

受委担任培训师的7979志工有黄文
慧、彭晓薇、徐道诚、盛美慧、刘凤
瑛、唐燕怡、梁洁芝、沈玉珠、吴欣
洁、陈雅蒂和李慧仪。

7979特别邀请与他们配搭多年的好
伙伴——新港浸信会社区中心7979全
人关怀站的吴丽丝牧师分享信息。若
要与受助者连结，我们一定要探访他
们。除了关怀弱势家庭，志工们也需
要配合被关怀者，即对方的的情况，
提供合适的帮助。

“方法总比困难多”

从事社会关怀事工，总会遇到各种挑
战和突发状况，让志工心灰意冷。这
时，吴牧师便建议志工与关怀团队一
起讨论，因为“方法总比困难多”。
同时，志工也可以学习以积极并乐观
的心态看待问题，这有助于志工与被
关怀者建立正向联结。

根据马来西亚法令，即使只工作一
天，只要超过两小时三十分钟，雇
主就需要为员工缴交三份保单，即社
会保险（Perkeso/Socso）、公积金
（KWSP）和就业保险计划（EIS）。
若雇主没有为员工缴交这些保单，将
面临罚款，坐牢，或者两者兼施。

志工可以为没有获得这些保单和基金
的弱势群体，提供这方面的资讯，以
保障他们在年老、疾病、工伤、失
业、生育等情况下依法从国家和社会
获得物质帮助的权利。

“给了那么多年的钱” 
社会福利援助醒觉教育分享会

讲员：郑慧欣姐妹

重创止血
讲员：庄光桧弟兄

庄光桧自带教学工具，让志工有机会进行
模拟止血过程。

“重创止血”是近几年才开始推行
的运动，起因在于常常发生暴力事
件（尤其是国外），而引发严重流血
事件。根据2018年一项调查显示：
让一个成年人流血致死只需三至五分
钟。而，救护车抵达现场需要四十
到五十分钟。纵然马来西亚具备完整
的医疗体系，院前急救体系却严重匮
乏，特别缺乏救护车。然而，失血致
死的案例，是可以控制。有了足够的
知识和急救能力，可以帮助患者很好
的止血。

学习相关的急
救能力，有助
于 志 工 在 重
大灾难现场或
其他场面，应
对一些紧急状
况。大会特别
邀请急救课程
导师庄光桧，来教导志工如何在第一
时间为大量流血的患者止血，直到救
援、救护车或医护人员的介入。

陪读师资
讲员：吴丽丝牧师

在7979弱势儿童陪读班，不少老师
在教导孩童时遇到重重挫折和挑战，
并发现陪读班原有的教育模式可能不
适用于这些弱势家庭的孩子。因此，
吴丽丝牧师鼓励陪读班老师们，在教
育孩童的时候，要给自己成长和突破
的机会，学习脱离原有的教育框架。
同时，若在陪读班遇到的各种状况，
老师也要学习临危不乱。

她特别为老师们准备两项活动：

全员举起自己的画作拍照咯

二、请老师画出自己理想中

的陪读班，然后把自己的图

画与同间的陪读班老师的画

并排在一起，再以三句话解

释排列在一起的画作，以示

陪读班现况和老师对陪读班

的期许，如下图：

为了犒劳7979全人关怀站和陪读

班在过去一年用心付出，以及带

来良好的果效，大会特设颁奖环

节，以此作为鼓励。

得奖名单 

7979全人关怀站

山打根浸信教会

阿爸Love复兴中心

工作坊

7979培训师（访视）

一、请老师找个角落，拿出镜

子，然后闭上眼睛安静和反思

自己处在什么状况。这是帮助

老师有时间调整自己内心不安

的情况，并得到纾解。

画拼画，展现陪读班特有的画面。

获奖啦

全人

关怀奖

去救

去救奖

社区

希望奖

最勤

救助奖

最勤

救助奖

社区

希望奖

最主动

服务奖

甲洞神召会颂恩堂

美里卫理公会怀恩堂

甲洞基督教宣恩堂

美里福音堂

关丹长老会荣恩堂

马口卫理公会

基督教芙蓉长老会

风雨
同行奖

风雨

同行奖

获奖的陪读班

新山柔佛再也
异象基督教会

芙蓉爱恩
社区教会

宣道会蒲种堂

深入

服事奖

创意

多元课程

心动

行动奖

04
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（2023年4至9月7979活动报道）

为了提升7979弱势儿童陪读班
服务质量和精益求精，7979
专案同工邀请6位分别来自关
丹、槟城、雪兰莪、马六甲、
霹雳和森美兰的陪读班主责同
工（以下称为“老师”），于4月
18至22日，到台湾参访7979海
外策略伙伴——中华基督教救
助协会设立的陪读班。“1919
陪读计划”是由中华基督教救
助协会自2004年发起，至今
资助超过6.5万人次的弱势家
庭孩子。1 

1“1919陪读计划简介”，资料取自中华基
督教救助协会网页：https://www.ccra.org.
tw/SviAriticlePage.aspx?SVSID=1。

新动态

观摩
  台湾1919
陪读班

“防灾减灾，我最厉害”
儿童防减灾醒觉教育活
动，旨在向儿童传授防灾
减灾知识，提升应对自然
灾害和人为灾害的能力、
培养自救互救意识，以及
掌握应急处理技巧,从而增
强他们在灾害发生时的逃
生和保护能力。

到访中华基督教救助协会，7979与救助协
会各部门同工合影。

这次，老师们观摩台湾两间陪读

班，即台北新北市汐止高荣教会和

陶苑市门诺文华教会，与负责同工

交流，也一窥1919陪读班的运作与

发展，并认识小学陪读班三大服务

内容与实际运作，以落实陪读班异

象。

与陶苑市门诺文华教会陪读班同工合影

透过参访台湾的陪读班，并与个别

陪读班同工进行交流，老师们不只

开阔视野，也从台湾陪读班的运

作，吸收宝贵的知识：

一、看见团建活动的重要性，主责

同工需要多花时间与志工和学生建

立关系，例如举办聚餐；

二、善用陪读班其中的服务内容：

生命教育和多元课程内容时间，协

助孩子们培养各种兴趣，例如学习

烹饪、木工、绘画和乌克丽丽等

等。期盼这些兴趣在未来，转化成

孩子的生存技能；

三、教会的支援和家长的认同，对

陪读班运作至关重要。例如，可以

举办绘画班的作品会，把在生命教

育环节中。然后把孩子完成的作品

展示在教会的墙壁上，让教会会友

一睹孩子作品的风采，见证他们的

成长。

观摩陪读班后，老师们拜访中华基

督教救助协会，了解1919推动的其

他服务内容。在台湾同工安排下，

老师们参访泸州1919实体食物银行

和救助协会在八里设立的仓库。

拜访泸州实体食物银行

大家也不忘在台湾吃喝玩乐，包

括逛著名的士林夜市，品尝脆

皮八里香坊瓮仔鸡、逛台湾超市 

（在全联福利中心买手信）等

等，体验台湾的风土人情。

相隔三千多里的相遇，带来了收

获满满的相遇，何等有福。愿

紧抓陪读班的异象，把爱化成行

动，落实在每一间弱势家庭儿童

陪读班。

    儿童
  防减灾醒觉
         活动

南益华小

与兰瑙培文小学的曾碇峯校长和  
冯秋芳副校长合影。

6月和7月，7979受邀前往半

岛的益桥华小、南益华小和东

马的兰瑙培文小学进行“防灾

减灾，我最厉害”儿童防减灾

醒觉教育活动。

7月9日晚上，砂拉越美里荅南
一间百年乌鲁荅南弄瓦长屋发
生火灾，导致27户失去家园。
美里“7979全人关怀站”获悉
此事后，马上采取行动：准备
将救济品，例如白米、食油和
衣物等物资送到长屋。

南百年长屋烧毁
关怀站赈济灾民

美里福音堂7979全人关怀站——

主任杨惠华（右3）与志工，将

救济物资运送到乌鲁荅南弄瓦长

屋。

为了充分让每个学童都参与感十

足，志工团队费尽心思配合校方，

在有限的时间、空间使学童有机会

进行自救体验，在灾难前、中、后

期采取有效保护自己的行动，进而

使财务和生命受到保护。 

孩子在欢乐的笑声中完成一生受用

的技巧和知识，是7979志工团队无

价的回报。鸣谢Secret Recipe在半

岛的场次特别赞助盆栽和肥料给以

上两间学校的校师生。

“宁可千日无灾,不可一日无防。” 

欲知详情，请联系7979重灾回应管

理处016-350 7657 。

益桥华小

日期	 地点	 学校
	 出席

			   人数

15-16/6	 武吉不兰律	 益侨华小	 233

21&28/7	 吉隆坡	 南益华小	 1477

21/7	 沙巴兰瑙	 培文小学	 468
		



06

这是每次发生水灾后，7979发出招

募志工消息时，常遇到以上两类的回

应。

不认识7979重灾回应事工的人，脑

海里出现的画面可能是志工坐在船

上，穿梭于灾区将受困在屋顶的人救

上船。略懂这事工的人，可能认为

7979像一家“清洁公司”，为灾民提

供清洗家园的服务。然而，这些都是

一般人对7979的刻板印象。

其实，7979重灾回应提供的服务范

围超过这一些，因此需要招募多样化

的志工。

记得今年3月，柔佛三合港发生严重

水灾的时候，虽然媒体鲜少报道，

许多人不晓得我国3月份有地方发生

水灾。然而，7979因当地教会的需

要，回应这场水灾。其中一项另类的

服务，便是电工维修计划。一班电工

主动联系我们，表示他们愿意协助灾

民维修一些故障的电器，也愿意教授

当地人基本检查及维修的技能，以省

下许多维修经费，也减少垃圾对环境

的破坏。

除了电工维修计划，我们两周后也举

办了“雨后彩虹童乐会”。这是一项

以儿童为主的灾后活动，协助孩子们

缓和灾后出现的种种情绪，重新适应

灾后生活，迎向前方的彩虹。我们招

募了大量扮演不同角色的志工，有辅

导员、小丑、老师、摄影师和带领活

动等。

除了以上列出不明显的救灾志工种

类，其实还有更多。有需要劳力的

志工，包括罗里司机、四轮驱动车

司机、油漆志工和负责操作机械志工

等；也有行政文书、地勤协调员、

志工调度、采购、资讯收集、文案撰

写、设计和拍摄等等。

重大灾难回应是需要团队的合作，没

有人可以独霸的舞台:

有的人手持对讲机（walkie talkie），

发号施令；

有的人键盘不离手，时刻掌握最新消

息和发布资讯；

有的人手握方向盘，送上各种用品；

有的人握着原子笔，写写、画画记载

案家的需求；

有的人拿起扫把铲子，清洗污泥和积

水；

有的人透过摄像头，记录画面。

无论哪一种服务，志工都需要与他人

一起配搭，各尽其职，才能在灾区发

挥灾后重建工作最大的果效，助灾民

重拾生活。

经这样一说，需要是很大的，可能性

也是无限的，然而只要您愿意，都有

可以在灾区贡献的地方。

人人都可以当志工！
你愿意吗？

你有一双
助人的手

文/丰雨

欲注册成为

7979灾难救助志工

“我不会
救灾的哦！”
当7979招募志工到水

灾灾区救灾时，一位   

    大叔回应。

“我洗屋子
不行的啦！
你看我家都

没有收拾。”
另 一 位 女 士 回 应

7979的清洗志工招

募。

欲加入7979灾难回应

WhatsApp消息群：

7979 DR Volunteers 
赈灾志工资讯

灾难救助志工登记

06

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePKmXf7DirFU-rV0u2OYO5jLFXmJkiZMby-jN6XEsOPDdHVA/viewform
https://chat.whatsapp.com/H3wWhm1W60MCzFNnUnsPeg
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePKmXf7DirFU-rV0u2OYO5jLFXmJkiZMby-jN6XEsOPDdHVA/viewform
https://chat.whatsapp.com/H3wWhm1W60MCzFNnUnsPeg


7979谐音“去救去救”，是全人关
怀团队自2010年发起，由各教会	
（或称7979全人关怀站）组成的救助
网络，为大马急难家庭提供全人关怀
的救助和社区服务。

欢迎支持“7979服务基金”，让7979
全人关怀站可以服务更多隐藏在社区
中的急难家庭。

凡指定捐款支持“7979服务基金”，
即可获赠以下的感谢礼，数量有限，
送完为止。

请支持 

服务基金
  

(A) 单次捐款RM200-299

即可获赠“精美午餐盒”和一
套“福气临门”红包封。

(B) 单次捐款RM300或以上

即可获赠一件“LET’S SHINE 
TOGETHER”T恤（任意M/L 
SIZE）和一套“福气临门”	
红包封 。

欲支持7979服务基金，

请阅览：

https://w
ww.7979.org.

my/7979lst.html

请在“Payment Description”里注明: 

7979LST 

让你与我们一同陪伴弱势家

庭，越过生活困境的风暴，迎

向闪耀的晴天。

187
18.1%

2094

7月报告
JULY REPORT

数据截至2023年7月31日
S t a t i s t i c s  a s  a t  3 1 / 7 / 2 0 2 3

总筹进度
FUND RAISING PROGRESS

急难家庭救助

Family Crisis Intervention
Assistance

弱势⼉童陪读

Underprivileged Children
Companionship Class

吗哪⻝物银⾏

Manna Food Bank

72.0

77.0%23.2%

78.6% 总数 Total
RM672,000

总数 Total
RM352,350

总数 Total
RM213,000

已筹募

Fund Raised
尚需筹募

Shortfall

本月筹款
CURRENT MONTH'S RECEIPT
急难家庭救助

Family Crisis Intervention
Assistance

RM5383.62

弱势⼉童陪读

Underprivileged Children
Companionship Class

RM9122.70

吗哪⻝物银⾏

Manna Food Bank

RM29,900.86

服务数据
SERVICE STATISTIC

10
本⽉新个案

Current Month's Cases 

急
难
家
庭
救
助

Fa
m

ily
 C

ri
si

s 
In

te
rv

en
ti

on
A

ss
is

ta
nc

e 79
⽉累积个案

1-12
YTD Cases

弱
势
⼉
童
陪
读

U
nd

er
pr

iv
ile

ge
d 

Ch
ild

re
n

Co
m

pa
ni

on
sh

ip
 C

la
ss 168

本⽉受助⼉童

Current Month's 
children subsidized 

2023/2024 School Session 
children subsidized

吗
哪
⻝
物
银
⾏

M
an

na
 F

oo
d 

Ba
nk

515
⽉个案数

7 
Cases in JULY

⽉累积吗哪包

1-12
YTD Manna bag distributed

拨款数据
FUNDS UTILISATION STATISTIC

总数 Total
RM367,384.25

总数 Total
RM121,642.21

总数 Total
RM161,642.21

急难家庭救助

Family Crisis Intervention
Assistance

弱势⼉童陪读

Underprivileged Children
Companionship Class

吗哪⻝物银⾏

Manna Food Bank

本⽉拨款

Current Month's Release

本年拨款

 Year-to-date (YTD) funds utilised

注：吗哪⻝物银⾏乃单⽉发放，故双⽉不会出现个案数。

Please note Manna Food Bags are distributed bi- monthly (Jan, Mar,May, Jul, Sept & Nov)

http://7979.org.my 7979onfbFollow us at

28.0%

21.4%

学期

2023/2024
累积受助⼉童

18.3%

18.3%

187
18.1%

2094

7月报告
JULY REPORT

数据截至2023年7月31日
S t a t i s t i c s  a s  a t  3 1 / 7 / 2 0 2 3

总筹进度
FUND RAISING PROGRESS

急难家庭救助

Family Crisis Intervention
Assistance

弱势⼉童陪读

Underprivileged Children
Companionship Class

吗哪⻝物银⾏

Manna Food Bank

72.0

77.0%23.2%

78.6% 总数 Total
RM672,000

总数 Total
RM352,350

总数 Total
RM213,000

已筹募

Fund Raised
尚需筹募

Shortfall

本月筹款
CURRENT MONTH'S RECEIPT
急难家庭救助

Family Crisis Intervention
Assistance

RM5383.62

弱势⼉童陪读

Underprivileged Children
Companionship Class

RM9122.70

吗哪⻝物银⾏

Manna Food Bank

RM29,900.86

服务数据
SERVICE STATISTIC

10
本⽉新个案

Current Month's Cases 

急
难
家
庭
救
助

Fa
m

ily
 C

ri
si

s 
In

te
rv

en
ti

on
A

ss
is

ta
nc

e 79
⽉累积个案

1-12
YTD Cases

弱
势
⼉
童
陪
读

U
nd

er
pr

iv
ile

ge
d 

Ch
ild

re
n

Co
m

pa
ni

on
sh

ip
 C

la
ss 168

本⽉受助⼉童

Current Month's 
children subsidized 

2023/2024 School Session 
children subsidized

吗
哪
⻝
物
银
⾏

M
an

na
 F

oo
d 

Ba
nk

515
⽉个案数

7 
Cases in JULY

⽉累积吗哪包

1-12
YTD Manna bag distributed

拨款数据
FUNDS UTILISATION STATISTIC

总数 Total
RM367,384.25

总数 Total
RM121,642.21

总数 Total
RM161,642.21

急难家庭救助

Family Crisis Intervention
Assistance

弱势⼉童陪读

Underprivileged Children
Companionship Class

吗哪⻝物银⾏

Manna Food Bank

本⽉拨款

Current Month's Release

本年拨款

 Year-to-date (YTD) funds utilised

注：吗哪⻝物银⾏乃单⽉发放，故双⽉不会出现个案数。

Please note Manna Food Bags are distributed bi- monthly (Jan, Mar,May, Jul, Sept & Nov)

http://7979.org.my 7979onfbFollow us at

28.0%

21.4%

学期

2023/2024
累积受助⼉童

18.3%

18.3%

187
18.1%

2094

7月报告
JULY REPORT

数据截至2023年7月31日
S t a t i s t i c s  a s  a t  3 1 / 7 / 2 0 2 3

总筹进度
FUND RAISING PROGRESS

急难家庭救助

Family Crisis Intervention
Assistance

弱势⼉童陪读

Underprivileged Children
Companionship Class

吗哪⻝物银⾏

Manna Food Bank

72.0

77.0%23.2%

78.6% 总数 Total
RM672,000

总数 Total
RM352,350

总数 Total
RM213,000

已筹募

Fund Raised
尚需筹募

Shortfall

本月筹款
CURRENT MONTH'S RECEIPT
急难家庭救助

Family Crisis Intervention
Assistance

RM5383.62

弱势⼉童陪读

Underprivileged Children
Companionship Class

RM9122.70

吗哪⻝物银⾏

Manna Food Bank

RM29,900.86

服务数据
SERVICE STATISTIC

10
本⽉新个案

Current Month's Cases 

急
难
家
庭
救
助

Fa
m

ily
 C

ri
si

s 
In

te
rv

en
ti

on
A

ss
is

ta
nc

e 79
⽉累积个案

1-12
YTD Cases

弱
势
⼉
童
陪
读

U
nd

er
pr

iv
ile

ge
d 

Ch
ild

re
n

Co
m

pa
ni

on
sh

ip
 C

la
ss 168

本⽉受助⼉童

Current Month's 
children subsidized 

2023/2024 School Session 
children subsidized

吗
哪
⻝
物
银
⾏

M
an

na
 F

oo
d 

Ba
nk

515
⽉个案数

7 
Cases in JULY

⽉累积吗哪包

1-12
YTD Manna bag distributed

拨款数据
FUNDS UTILISATION STATISTIC

总数 Total
RM367,384.25

总数 Total
RM121,642.21

总数 Total
RM161,642.21

急难家庭救助

Family Crisis Intervention
Assistance

弱势⼉童陪读

Underprivileged Children
Companionship Class

吗哪⻝物银⾏

Manna Food Bank

本⽉拨款

Current Month's Release

本年拨款

 Year-to-date (YTD) funds utilised

注：吗哪⻝物银⾏乃单⽉发放，故双⽉不会出现个案数。

Please note Manna Food Bags are distributed bi- monthly (Jan, Mar,May, Jul, Sept & Nov)

http://7979.org.my 7979onfbFollow us at

28.0%

21.4%

学期

2023/2024
累积受助⼉童

18.3%

18.3%

7979将在2023年11月12至13日，
举办“7979亲子体验营”。两
天一夜的营会，不只让您与
孩子增进亲子关系和感受大
自然的美妙，所筹到的款项
能为弱势家庭带来一缕温暖
的阳光。

我要捐款

马上报名

更多详情

08

https://www.7979.org.my/7979lst.html
https://www.7979.org.my/7979lst.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeXIBLuxBP_dOa6iPW6WDkXbL4iHyoF2C-Ql94pQhaJ3_A_Fg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeD3Ixn9O_2sHSAIe9vxkGHxQr-mwx93KnAotlD6tvkPgiV9A/viewform
https://www.7979.org.my/7979parentchildgocamp.html


•	捐献请写
	 Holistic Integrated Services 

Berhad
•	马来亚银行户口 512781012599

 7979拓展運作經費

 7979急難家庭救助

 7979弱勢兒童陪讀

 7979重大災難回應

 7979嗎哪食物銀行

请电邮告知捐献项目，
以便寄发收据。
finance@histeam.org.my

09 大家一起

-完-

7月28日，大马国家统计局发布了一
系列的报告，包括最新（2022年）
的国家家庭收入。从整体来看，报告
指出2022年平均家庭收入比2019年
有所提高了。1 贫穷线也从2019年的 
RM 2,208增至RM2,589。2如果细察
各州的统计数据，也显示收入差距悬
殊，基本上贫穷和偏远的州属收入较
低。在巴生谷一带的 B40 家庭，家
庭收入低，但是这些家庭在最贫穷的
吉兰丹州，可能是属于T20群体，因
为该州有更多极度贫穷的家庭。

另一项值得注意的数据，是“食品
类贫穷线”，意即要获得平衡营
养、足够热量的食物，全国平均是 
RM1,198，以供养一家四口。3这数
据高于全国平均值，包括沙巴、砂拉
越、彭亨、登嘉楼、雪兰莪和马六
甲。这些州属在食品的花费比其他州
更高。我想，普遍上大家都领教通货
膨胀的后果。全球及各种国内因素导
致生活费高涨的压力，在贫穷弱势的
群体中特别显著。

为了减缓贫穷弱势群体物价高涨的压
力，7979设立“吗哪食物银行”方
案，希望动员教会的志工，为贫穷及
弱势家庭提供粮食辅助及生活上的关
心陪伴。每两个月一次的派发，价值
RM 200的吗哪包虽称不上丰足，但
是有志工定期的到访、寒暄关心，能
为许多独居老人、单亲家长和穷困孩
子带来安慰和鼓励。

前一阵子，一间教会领袖问我：“如
何让社区居民认识教会？”

这教会隔壁是另一间宗教场所，楼下
是修理汽车的店铺。

我反问他：“隔壁的宗教中心，什
么时候和时间聚会呢？有举办什
么活动呢？”

他回答：“不清楚哦。”

然后我又问：“这社区的居民，通
常在什么情况经过教会门口这条
路？”

他回答：“应该是要修理车子吧。”

这就对了。若信徒不是属于该宗派，
人们通常不会去理会宗教场所的聚会
时间，也不注意这里进行什么活动。
但是，一个地方提供什么服务，社区
居民知道后，便愿意来到教会接受服
务。因为该服务能帮助居民改善生
活。若教会在社区建立良好的名声，
甚至会传得更远。

社区中，总有贫富悬殊的现象。有些
人可能处于挣扎求存或依照不同需
求，勉强糊口生活。教会若根植在社
区，察觉当地弱势群体家庭的需要，
可以考虑提供各种社区服务：或陪读
班，或食物银行，向他们分享这些社
区服务当儿，也与他们同得福音的好
处。让我们一起行动，努力塑造一个
更有爱的社会，更美的国家。

1	 “Household Income Malaysia 2022”，
资料取自国家统计局官网：https://www.
dosm.gov.my/portal-main/release-con-
tent/household-income-survey-report--
malaysia--states 

2	 “Poverty in Malaysia 2022”，资料取自
国家统计局官网：https://www.dosm.gov.
my/portal-main/release-content/pover-
ty-in-malaysia-

3  “Poverty in Malaysia 2022”，资料
取自国家统计局官网：https://www.
dosm.gov.my/uploads/release-content/
file_20230806212629.pdf

文/郑百颂传道

一起塑造
更有爱的

社区

https://www.7979.org.my/donate.html
https://www.7979.org.my/donate.html
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